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Le Mas des Champs est
situé au cceur du village
de Saint-Prim, a 15 km
au sud de Vienne. Cest
un des plus jeunes
membres de ['Orsac,
puisque 'établissement
a intégré l'association
fin 2009.

ORSAC

Fiche pratique

Le Mas des Champs

Centre de soins de suite et de réadaptation
Isére — Saint-Prim

L'établissement est agréé par les organismes de sécurité sociale et par-
ticipe au service public hospitalier (ESPIC: établissement de santé privé
d’intérét collectif). Situé au carrefour de cinq départements, il fait partie
du bassin de santé de Lyon sud. Il est financé par dotation globale.

Soins de suite et de rééducation

Le Mas des Champs assure les soins médicaux, la rééducation et la
réadaptation des patients qu'il recoit et contribue a prévenir 'appa-
rition d’'une dépendance en favorisant leur autonomie. La prise en
charge médicale est prioritaire, avec un objectif de retour rapide soit
a domicile soit dans un autre établissement d'accueil. Elle est cepen-
dant complétée par un accompagnement dans la vie quotidienne, un
travail avec les familles et une préparation a la sortie.

'équipe est pluridisciplinaire. Avec les médecins et les équipes soi-
gnantes, des actions de prévention et d'éducation thérapeutique
sont menées en direction du patient et de son entourage. Une er-
gothérapeute prépare les personnes au retour a domicile principale-
ment. Une assistante sociale prépare la réinsertion familiale, sociale
ou professionnelle. Elle est en contact permanent avec le patient,
sa famille, la personne de confiance, les organismes d'aide et de
financement pour les personnes agées ou en difficulté. Elle monte les
dossiers d'aide a domicile, d’accueil en maison de retraite ou d’APA et
fait en sorte de les suivre jusqu’a leur réalisation.

Une patientéle de proximité

Environ 600 personnes sont accueillies chaque année, avec une du-
rée moyenne de séjour d'un mois. Elles sont adressées par les hopi-
taux et cliniques des environs, essentiellement le centre hospitalier
de Vienne qui est le pole médical de référence. Environ 90 % des
patients résident dans un rayon de 25 km autour de Saint-Prim.

La moitié des patients proviennent des 5 établissements suivants:
CH de Vienne (26 %), clinique Trénel a Sainte-Colombe-les-Vienne
(9 %), clinique Saint-Charles a Roussillon (7 %), CH d’Annonay (3 %)
ainsi que du CH de Lyon sud (5 %).

Fiche d'identité

Historique

1932 : établissement de
repos fondé par l'association
La Providence (réservé aux
femmes)

1999 : évolution en centre de
SSR, construction du batiment
actuel, passage a la mixité
des résidents

2009 : 'établissement est
transféré a 'Orsac afin de
poursuivre l'ceuvre engagée
avec des valeurs d’humanisme
et de subsidiariteé.

Coordonnées

Le Village 38370 Saint-Prim
Tél. 0474565757
direction.mdc@wanadoo.fr

Capacité d'accueil

57 lits

Prévision de 20 lits sanitaires
supplémentaires

Projet d'une unité d'accueil
temporaire de 10 lits

Personnels
51 salariés soit 38,3 ETP

Budget 2010
3,3 M€

e L'équipe pluridisciplinaire
comporte des médecins, un
pharmacien, un cadre de santé, des
infirmiers, des aides-soignants, des
agents de service et d’entretien,
des kinésithérapeutes, un
ergothérapeute, un psychologue,
un assistant social, un animateur,
des secrétaires, un comptable,

une équipe de restauration et un
directeur.



e Association
intercommunale
Pour l'avenir du

Mas des Champs

Une association
rassemble des
représentants des

34 communes du
bassin. Elle intervient
dans '‘établissement et
contribue a améliorer
la vie quotidienne

des patients par des
animations assurées
par des bénévoles

ou par des dons: un
aquarium, du mobilier
d’extérieur, une
sonorisation, des livres
pour la bibliotheque...
Elle est aussi une
force de soutien pour
le Mas des Champs,
notamment pour
appuyer les projets
d’évolution.

¢ De La Providence
a l'Orsac

Le transfert de
'établissement en
2009 a été préparé
par quatre années de
travail en commun
entre 'association

La Providence et
l'association Orsac. Une
premiére convention
de coopération a été
signée en juillet 2007;
elle a été renouvelée
puis a été suivie d'un
mandat de gestion
confié a 'Orsac

en juin 2009. Ce
rapprochement s’est
effectué en lien avec
ARH et la Ddass de
['Tsére. Un traité de
fusion a été signé le
10 novembre 2009,
avec un transfert du
Mas des Champs de La
Providence a ['Orsac.
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Le Mas des Champs

Le projet médical

L'établissement est orienté autour de trois types de soins de suite:

- cancérologie

- chirurgie, orthopédie et traumatologie

- polypathologies gériatriques.

La médicalisation a été renforcée afin de mieux assurer la prise en
charge en orthopédie et traumatologie. Le projet médical a prévu de
développer la prise en charge palliative en cancérologie et d'augmen-
ter la capacité d'accueil en SSR gériatriques.

Soins de suite en cancérologie

Le séjour en SSR fait souvent suite a une intervention chirurgicale.
Cependant, les traitements anticancérologiques (chimiothérapie, ra-
diothérapie) s'accompagnent fréquemment de signes d’intolérance ou
de complications justifiant le recours a un séjour en soins de suite.
Le travail se méne en équipe, au sein de laquelle les cas les plus
difficiles sont discutés. A coté des soins médicaux proprement dits et
de lattention portée a l'aspect nutritionnel, il intégre une prise en
charge psychologique du patient et de sa famille et un soutien aux
familles. Le recours au réseau interdisciplinaire et au Comité de lutte
contre la douleur (CLUD) est systématique.

Soins de suite des polypathologies
de la personne agée

Lobjectif est d'aider les patients a recouvrer un maximum d'auto-
nomie. Le travail s'effectue en réseau, avec de nombreux partenai-
res extérieurs. Il faut notamment veiller a dépister les dépressions
réactionnelles suite au choc opératoire et a l'annonce de pathologies
graves. La lutte contre la douleur est également un aspect central
(surtout pour les maladies chroniques invalidantes).

L

Accompagnement des
. malades en fin de vie
. L'établissement est réguliérement
: amené a accompagner des personnes
: enfin devie (15 décés environ :
: paran dans ['‘établissement) et
: donc a assurer des soins palliatifs.
: C'est un axe important du projet
. d'établissement quiimplique
. l'ensemble du personnel médical et
. soignant. Cette capacité a accueillir
. des malades en fin de vie et
: soutenir leur famille exige une forte
i motivation de tous et nécessitedela
. formation, notamment en matiére de
: lutte contre la douleur et de soutien
¢ psychologique.

e Certification qualité

Fin 2009, le centre de SSR a regu
la visite des experts de la Haute
autorité de santé en vue de la
certification V2. Leur rapport
souligne des aspects trés positifs
concernant la prise en charge des
patients.

Vers une augmentation de la capacité d'accueil

. Le Mas des Champs a déposé dés 2008 auprés des tutelles un projet d’agrandissement de 'établissement de 25 lits, afin de :
: mieux répondre aux besoins de lits de soins de suite sur le bassin de vie. Une premiére tranche de 5 lits a été acceptée en 2009, :
. en priorité au bénéfice des patients de ['hdpital de Vienne. Le Mas des Champs est ainsi passé de 52 a 57 lits. Le projet de 20 :
: lits supplémentaires comporte la construction d’un batiment adjacent. Il prévoit également la création d'une unité d’accueil :

: temporaire de 10 lits, destinée d des personnes dgées dépendantes. Un rebasage de l'activité a été accordé en 2008, qui a :

: contribué a rééquilibrer lactivité.



