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L’établissement
Il accueille des jeunes défi nis comme « atteint 
de troubles du comportement et de la conduite 
avec diffi cultés d’adaptation scolaire ». L’ITEP 
est plus particulièrement destiné aux enfants, 
adolescents et jeunes adultes, présentant des 
diffi cultés psychologiques dont l’expression, 
notamment l’intensité des troubles du compor-
tement perturbe gravement la scolarisation et 
l’accès aux apprentissages. Ces jeunes se trou-
vent, malgré des potentialités intellectuelles et 
cognitives préservées, engagés dans un proces-
sus handicapant qui nécessite le recours à des 
actions conjuguées et à un accompagnement 
personnalisé.

L’ITEP a une capacité d’accueil de 58 places 
en internat et 14 places en externat. L’établis-
sement dispense un enseignement général 
adapté pour les 12-14 ans et une formation 
professionnelle en alternance avec les cours 
(maintenance et hygiène des locaux, cuisine, 
service de salle, maintenance du bâtiment et 
espaces verts…) pour les 14-18 ans.

Le SESSAD a une capacité d’accueil de 25 
places.

Le Projet
Pour l’ITEP, il consiste à développer des 
actions médico-sociales, à caractère 
individuelles ou collectives, pour les jeunes 
accueillis, en tenant compte de leurs familles 
et des contextes sociaux dans lesquels ils 
évoluent. 

Ces actions visent à préserver les intégrités 
physiques et morales, à construire l’autonomie 
et à permettre une intégration socioprofes-
sionnelle réussie, si possible dans le milieu 
ordinaire.  

Les missions d’adaptation, réadaptation, 
insertion, réinsertion sociale et professionnelle 
participent à l’accompagnement dans la vie 
active et au travail.

L’accompagnement thérapeutique personna-
lisé, prend diverses formes, selon les besoins  : 
entretiens psychologiques individuels réguliers, 
psychothérapie individuelle ou de groupe (avec 
l’accord des parents), rééducation en psycho-
motricité ou en orthophonie.

L’accompagnement éducatif, se fait en lien 
étroit avec les parents. Il vise à apporter aux 
jeunes, sécurité et équilibre, dans des groupes 
de vie d’une douzaine pour les internes. La prise 
en charge comprend un espace «  soins  » et 
un accompagnement éducatif spécialisés. 
Les externes bénéfi cient de l’enseignement 
adapté, de la formation professionnelle, de 
toutes les actions médico-psy de l’espace 
«soins» et d’un accompagnement éducatif en 
journée.

L’accompagnement pédagogique : l’objectif 
principal de « l’école adaptée » (classes d’une 
dizaine d’élèves ; méthodes pédagogiques 
actives) est de rendre le goût d’apprendre, 
et de conduire chaque jeune à être capable 
d’analyser et de s’adapter aux situations. La 
formation professionnelle à partir de 14/15 
ans a pour objectifs : l’assimilation des 
connaissances scolaires grâce à des mises 
en situation pratiques et l’adaptation au 
monde du travail.

Les familles, sont associées dans la défi nition 
et le suivi du projet personnalisé de leurs 
enfants et sont représentées au sein du 
groupe d’expression du Conseil de la Vie 
Sociale.

Le SESSAD propose une prise en charge 
éducative, scolaire et thérapeutique, sans 
sortir le jeune de son milieu familial habituel. 
L’objectif est de favoriser une intervention 
précoce, dans un souci de prévention. Les 
missions thérapeutiques, éducatives et 
pédagogiques s’exercent sous forme de 
prestations ambulatoires en milieu ordinaire, 
à domicile ou en établissement.

Situation Géographique
L’ITEP et le SESSAD sont situés à quelques minutes du centre ville de Bourg-en-Bresse (01). L’établissement est voisin de la médiathèque, 
d’un important centre commercial et de la fl amboyante église de Brou.
Bourg-en-Bresse, chef lieu du département de l’Ain est une ville de 43000 habitants. 


